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Nuove forme di welfare comunitario

possono aiutare a rivitalizzare la montagna
Tra le buone pratiche presentate a un convegno
a Trento anche il progetto “Montagna 4.0”
promosso da Comune di Bormio e Sev

MARIA CHIARA CATTANEO

Lamontagna cambia e richiama
attenzione su tutto I'arco alpino,
per interrogarsi, da piu parti, su
comeil cambiamentopossadare
occasionidicrescitaalle comunita
cheviabitano,intravvedendo op-
portunita dove sembrerebbero
annidarsi solo dei limiti.

Ilconvegno “Viverelamonta-
gnache cambia” organizzatodalla
Fondazione De Marchi a Trento
dal 15 al 17 novembre ha infatti
approfondito comeitemichiave
dellatrasformazione dellamonta-
gnasiritrovinoinnuove formedi
welfare comunitario, qualiinizia-
tive capacidirivitalizzare lamon-
tagna. Partecipare atale convegno
ha rappresentato una splendida
occasione di confronto, condivi-
sione e contaminazione di lin-
guaggi e strumenti per guardare
alla realta che si trasforma e alla
comunita della montagna che
cambia con lei. Due giornate in-
tense, fisicamente tenutesi a
Trento,cheinrealtacihanno por-
tato aviaggiare, aconoscere pro-
gettualitarealizzate inmolte aree
di montagna, dal Piemonte, alla
Lombardia,al Veneto, all’Emilia,
allaSardegna, oltre ovviamenteal
Trentino.

Cambiamento globale
Alcentroappuntoil temadicome
ilcambiamento globale imponga
a tutti i territori, a partire dalla
montagna proprio per 'impatto
pituforte che il cambiamento cli-
maticohain queicontesti,ditro-
varerisposte per non farsi travol-
geremaperindividuare nuovifu-
turipossibili. Non € sempre facile
vedere nuovevie, € unaquestione
dipercezione: spesso guardando
adunarealtadallesternole poten-
zialitaeipercorsidaseguire sem-
brano chiari, mentre se la stessa
realtaévistadachilavivedentro,
epiudifficilerendersialtrettanto
contodelle potenzialitachehada
offrire.

Ascoltare storie cheraccontano
germogli di cambiamentoinuna
montagna che simuove da ener-
gia, mostracammini paralleli, pos-
sibili incroci, sforzi da mettere a
sistema per superareledifficolta.

Si tratta di prospettive e compe-
tenze che si mescolano per dare
senso: si ritorna all'essenza pit
profonda, ritrovata attraverso
percorsinuovi; se si valorizzano,
ad esempio, aree verdi, territori,
spazidarigenerare creativamen-
te, in realta sono innanzitutto i
legami fra le persone ad essere
creati e riattivati.
Epropriodailegamichesideve
partire. Metaforaelaresina. “Re-
sina” e il titolo del film proposto
dalla Fondazione de Marchi per
aprireil convegno, in cuisiraccon-
talastoria della comunita di Lu-
sernainvaldi Cembra. Unfuturo
possibile per quella comunita &
rappresentatodallapossibilitadi
partecipare come piccolo corodi
montagnaad un concorso canoro.
GrazieaMaria, musicistatornata
dopoanninelsuo paeseacausadi
unluttoinfamiglia,emergelapos-
sibilitadiaggregare, difar crescere
e di far credere che le difficolta
possanoessere superate, con quel-
lochesifaequellochesidiceenon
sidice, con i silenzi che parlano,
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come spessoavvieneneiluoghidi
montagna. Quella resina serve a
costruire coesione, un destino co-
mune, & collante che aiutaaunirsi
difrontealle avversita, maanche
alle possibilita. Essenzialeriuscire
aricomporreitasselli,coniugando
economia e societa, ambiente e
territorio, perunaveracomunita
coesa e consapevole delle inter-
connessioni e della multifunzio-
nalita della vitain montagna che
ha valenza trasversale.

Un viaggio nei progetti
Tanteleesperienze presentateal-
Pinterno deisistemi di welfare per
lamontagna, sianelladimensione
sociale in senso piu stretto, siadi
welfare inteso come prendersicu-
radelterritorioedel suo sviluppo,
abeneficio dellacomunitachela
abita. Strumenti e contenuti si
mescolano e si moltiplicano. Sié
partitidalloschemadi “welfarea
km 0” trentino, dove per “fare”
comunitisiériandatial territorio,
alrecuperodisementiantiche,al
coinvolgimentodi tuttinellavoro
dellaterra, allavalorizzazionedel
volontariato deigiovani perriatti-
vare luoghi della comunita.
Ilviaggiofraiterritorihatocca-
topitlluoghi, fracui BacenoinAlta
Val d’Ossola, con riferimento ad
accordi territoriali fra pittcomuni
chevogliono condividere percorsi
disviluppo turisticonuovi,la Valle
Stura, dove la progettazione e il
recupero diluoghipossono contri-
buire arigenerare comunita, o il
Canavesedove sguardiantropolo-
giciinseritineipercorsidistudio
infermieristiciattraversoalcune
giornate di incontro hanno per-
messo alle future infermiere di
avvicinarsi agli anziani delle co-
munita. Siearrivatianche aBara-
dilie NabuiinSardegnadoveven-
gono messi in pratica diversi ap-
procci allo sviluppo di comunita
perunanuovanarrazionediterri-
torio in paesi a rischio spopola-
mento,onellaprovinciavicentina
con le operatrici di contrada che
incontranogli anzianie sono ami-
che, infermiere, psicologhe e so-
prattutto sentinelle capacidirac-
cogliere bisogni. Anche progetti
socialirealizzatiin Valtellinalega-
tiall’assistenza,allacuraealrecu-
pero di territorio hanno rappre-
sentato esempi significativi che
sonostatiraccontatie condivisia
Trento.
Inquestoconvegnohatrovato
spazioanche “Montagna4.0”, co-
meiniziativadiformazione e au-
toformazione dellacomunita, vo-
luta dal Comune di Bormio pro-
gettata e coordinata da Societa
Economica Valtellinese per una
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Bormio si preparare per ospitare, con Livigno, alcune gare delle Olimpiadi invernali del 2026 FOTO GIANATTI

Leparolechiave
restano
sostenibilita
innovazione
territorio
ecomunita

Le Olimpiadi
2026 cornice
preziosa
entro cui
inserirescelte
dacompiere
insieme

“comunita che crea comunita”.
Siamostatiinvitati per parlarnee
costruireipotesidiunamontagna
futurainsieme ad altri progetti,in
unclimadiscambio,ascoltoe con-
divisione. Insieme ad Elena Giun-
ta,come componentidel Comita-
toScientificodi Seve docentiuni-
versitarie, abbiamo raccontatoil
percorsosvoltoneiprimidueanni
equelloin progettazione. “Monta-
gna 4.0” intende essere sempre
pil generativa di possibilita, per
unaComunitachecrescenellasua
“coscienza di luogo”, partendo
quindi, nello sviluppo, da cio che
épitprossimo, il territorio, tenen-
do sempre inrelazioneillocale e
il globale.

Percorsoitinerante

Sistacostruendoun percorsoiti-
nerante che partira e tornera a
Bormio, in continuita coniprimi
due anni, ma che tocchera tuttii
mandamenti, proprio perfavorire
e moltiplicare coinvolgimenti e
inclusioni sul futuro dellamonta-
gna, da disegnare insieme, coin-

volgendo tuttele fasce dellacomu-
nita. A partiredallascuola. Molte
classidelle scuole superioristan-
nointantolavorandoal concorso
“La montagna che vorrei”, la cui
premiazione & previstaperil pros-
simo 21 febbraio 2020 a Sondrio.
Negliappuntamentiitinerantiche
seguiranno ci saranno ognivolta
momentidedicatiairagazzidelle
scuole perragionare creativamen-
tesugliscenari, attraversoesercizi
difuturo, laboratoridi comunita
trasversali e momenti di forma-
zione per tutta la comunita. Le
parole chiave restano sostenibili-
t4, innovazione, territorio,comu-
nitd, da declinare in modi e temi
diversi,dallamobilita sostenibile
all'innovazione tecnologica, alla
valorizzazione dei prodotti, pen-
sandoal futuro che sivuolescrive-
re, senza dimenticare le impre-
scindibili ricadute sul turismo, o
sui turismi, in vistadelle Olimpia-
di2026, cornice preziosaentro cui
inserire scelte orientate aqualita
esostenibilita, dacompiereinsie-
me.



