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Dagichiamo dwe puntats gdails
nosira rubncs alla sentiensiica
surgpea, nells comanzione che
possanc offire wvna Rformarions
o qualche vilitd par | B, &
andhe par fAvoire un iNoontro & un
confronte con realtd roppe pesso
azzal piw svilipoate galls nostm
softo quasto proffc. Chaamants
=i fata of nocaron molio sinfeg-
che.

Lintanzione comungue & qualil of
faciters una afsnoons varsy gus-
50 pass) ool quall @ mppotamns
ormai in moftl modi, par [avors,
progduzions, commerc) = andhe
LA STG, T8 OO LT ADOTOT Gl
profondaments gdiverse dal turi-
smo mordl & fuggl owl | nosto
famp) sampr ol vsloouran o
stanngo abnands.

Messung di nol ave merpamen e
L-T o fare quabcsa o srk o
tragizipnais '.l'-l‘l-!‘:,"‘a'lﬂ- in (tals dai
mampoli tadeschi oh buona famigiha,
tra Setpecants & Otfcoantor bn
viagqo kento, con mezn sovants o
foriune, con tam 2 pedi, o che
mati=va 8 contArs oon B reaig
spgak = qikursls gl passe of (-
varsaio, @ inponts fOrodfl soso
nelle pricpal cird aloqyo B pie-
torasche boande o osterie, non
senm gqualche imprevisio._. Una
gsparizenza che ocontribuiva in
mods defarmEnants & una formm-
Done apets & tsmulhanle.
Anche oqyl nTads un pamorss 8
piedl acumiaments soekc & pe
pamic in Ay iGnome, not; e
qual che nasoun viaggio alle st
mate & ale abinal condeionl  pud
gars.

Lo ormai mssgenbile cndioone
g iy nelle gand grg § senpe
pilrasskmti mpsgni o brom & [
Sifico i dails nebie, oife oha f
crasgan e nqunamenic, hanng
contobuite & nsvegiare in moli

degdans o namem & o un ofomo A
ritmi pil umani, forss anchs s
voglia di conosoars reaksa rurall
dovs i vrs i consarusto Luns sum
qualtd peculiare. o esplomee i
monuments anche minon o una
stoa quale qualls airopss, vare-
gur-:ltn.’d'.lssl.-u.

La maggior parts degli itinemn pre-
santi nal Passi suropai si pud par
cormse con fa propoa famighs, ed &

* tale da erinvolgere a fondo neF

Fambiants (non sclb nafumis], par
ché I kento procedars 8 ped mn-
gants o parmanins (8 conmuTs fe-
o dafs rﬁ;;#;r':m'a:rlﬂl datrs
guche Iz motenmans.

COgni Passe suropso dispons 4
e Gt o mans vasts rete o o
Ve, peroors ¥ fraklang & sanfen
iocm, cracoiap paivoits antichls o
secoll che ganamimanis onsan
tono of Wstrs Lioghl nancmiso]
o o mrarascs stonco & SOSCCG
pard naumal, & pisrs facf oo,
Econ abuni asampi.

LING SGLARCO
AL LA SEMTIERISTICA
ELROPEA

RCRAVEGLY
Le ares pil impartardi per quanto
riguarda rifug & rete santieristion,
sono b Eaztem Waley, con i morti
Rondare, il Dowrefisll & lo
Jatunheimen; la regions dei
Wsstern Fjords, noti per la loro
estansions 200kl d cui fdicor-
diamao i Hordfjord con il ghiacdaio
Jestedalkbreen IED Icm'?;hoppl.re
l'arma df Cpplind, caratterizata da
far=ste & laghi; infine, 'alopianc
Hardargerddds, riceo di foreste &
laghi dve =i pozzono wisibare con
mersigioss fracsreshs.

SVEDA

Prezants una wentina di parchi
rahrali con nfug N parte noushe
diti & umia capilare rets dei sentisri
Ricordizma e aree pil frequentsr
te, quali 'sttopiana d Kinnehulele-
dar preszo "area dei grandi laghi,
I miantagre dsl Lappland ad i par
chi Abizka, Padjelants = Muddu.

FINLARDILY
Sono reti i grand i centrali con
il Parco Mazionals di Seitssminerr
Witazsari, la selwggia regione di

Hosza = Kuusamao all'estrsmao
nord, ricca o bomdhie laghi, la Lap-
E\:ﬂ'ﬂ con gl albapiani forestali il

raa Plazicrals o Petlalare nela
Carslia d=l rord. Rifugi tabeolta
incustocki sono collegat da un'oti-
ma reds carisrichcn

DaMRAGRCA
Paase oo disals che tutbais &
datata di una vasta rete serberst
ca kscalks, off ouidus sono gii'li'-a-m-
i pit frecpieriati: Tantica Via dalls

Kilizie = il percarso anulare di

Cazcata su unfiordo noresgess (tratha da m“v.\iagﬁnm.ﬂ.

Bornholm, rispettivarmesnte di 300
& 130 b circa o lungheza,

OLAMDA = PAES] BASE
Sono passi noloriamsnts sprovvk
st di rlieed, wttards i soro souni
percorsi mbersszanti O carattere
pressalents menite stoico & ambiere
tabe, come | parcorss dells Frisia o

lo o Gulpen, mentne L di

Leids = d=lla Frizia cccidentals
offronio peroarsi naturaliztici costie-
ri Hie=ran curicsi, sob d'reernc,
sono | canal ghisccial che par i

pattinaton mppresertano dele wis
di comvnicazione & d seago.

BELGID

Foezieds una bga rebe sentied st
ca ben nota, che interessza b fors-
ste nei dintorni della capitale,
Enpesll=s, oppurs nell'ares o ik
woorde; lu l= dune costiers o
Erickke eﬁnlmnbﬂ\ge &, infire,
aftraverso gli alopiani bazoosi dells
Ardenne = nells regioni alpine di
Hohas & Zitsrdiald.

REGRD LIMITOD = IFRLARDE
Sicurarreente soro | Passicon la
quota pil elesata di ambienbs nai-
rals protetio rispetto al terntoric
riazioral, Va detto arcors, che
nonostaris questi Passi presenti
no ol parts del temions occupsr
to da riesi di un cerbo inberesse, la
capllars rets sentisistica ssgnaly
ta & l'snome diffusicne dsi punti

d! i, pone iFazsitrai
pm n Eﬁmpgﬁmn di orger
nizzaziane sscursionistica & di
wanstd negh ambienti naturall. Fat-
tori quasti che dervans osrto
arvhs dalla realtd geografics, dhe
corsents, akmeno nei setbor men-
dionali, di seclgers 'atiwia s=cur-
sicnistca preszochs tutto 'anna,
menire nela parte settendrionals
zobs da gugre o settembre,
L= ares piu importanti d'lrlanda
seren | rmant ickkes, nel'ambite
d=iquali & tracciabe il WicHow and
5 Leinber Way, un lungo per
corzo che conssnte d visitare bt
I"area; poi lazona dsi lghi centrali
a nond of Liresnide, dove & traccis
to i Leitrim Vg, ches li attrareersa;
I'anea del lago Erne, a nordroesst di
Dubling, con il Cacan Wy de core
sarite o wisitado; = irdiees 1 Eillar-
n=y Hational Fark & 1 Cemynans
Mational Park, comprendents la
penizala dhesragh nel Mureisrn, &
sud-oeest dell'isola, dhe la Kerry
Wy corserts df wisikans dettagia
tamresribe,
Fer quanto nguarda 1 R=gno Unio,
un'incradibils rebe cantberiztics &
nel'anbito dells pid mpor
tanti ars= naturali probets, qual i
Caimgormus ed Eastsm Grampia-
n=s, gl altopiani del nord i =
weriosi, dv comprendons purs il
Glen More Forest Park = e Caimre
gorm Mourtains. Le Morth West
Highlands, poste allestremo nord

dellizol, dos= b mortagns sonc
separate da profond fiord, offronc
una capilars rede sentisnstica, tdl-
wolta arnchie non segnalats, che
conzarte o wizitadl Vi sone poi le
Central Highlands, con s refati-
warnents modssti ma dale carat-
bar'n!i:l';ﬂ:t:dn_'ﬂl:;ga. incuile
ampie i compan
ngf:'. riwicliabils varimtd of ameﬁ
con stupsndi sentiern. || Lake
Casinict Mational Park, dvs imi=res-
g3 i monti Cumbsdand, parte dei
monti Pennini = la Eden Walley,
dove alre dla ssnt=nstica locale, &
me da un ungo tracoiato, 1
castta-Coast Wik 129 km cal
dhe mids & Whitshaeen sulls costa
cocicertale = trrverss, oy coska &
ooty il satiore pil stretto del'Be-
la. Vi seno ancora glivorkshire
Ciales Mational Pardk & Horth Yark
Ioors Mational Park, apsrti nel
omniro d=lisols, dai bemed iievicd-
carscrarengcei, dowe '=fficiznte
sentisnstics locale & dotata pure d
lurghi peroorsi, quali il Cumbna
Wy (120 km o), de travsmsai
dhi con inizio & ke rston = The Fid-
¢ Path 11490 ke ca. df coline,
castell & ar=s naturall; b Snoawdo
nia National Park che cornprends i
massicoin omonime, posto nel
Gales dal nord, dowe b= liree mmor-
bide d=l nieva verdsggiante, sono
imterratte da brevi parst roccicse
sulle quali si pud arrampicars,
m=nire rel rimanente del tarntono
& tracciata una mponenbe rebe d
sentien; | prniscla d Ll e I
r=a di Comey ancors nel Galles d=l
nord, pure interessata da lunghi
santian; Bracon Bascons Mationa
Park: nel Galzs d=l sud, compren-
derbs pure e Black MMourtaine = le
Farest Fawer dows oltre alls capils-
re rete ssntieristios, & treccivba
I'Ciifa’s Crglow Path (2080 b o3 o
notecalizsmo inbsrezze stonico &
pa=zaggistico, dhe inizia a Chs-
agtm.ner:.a il Gabez s sud &
nord; mfire 1 Dartmcor Matioral
Park nelby perisoly of Cornovaglia
dove o altopiani si ahternano a col-
nm = cosbe raccices, che =i wisiks
nocon | Cormesall Coast Path (460
krm <., un lunge pereorso che
tocca purs I'Exmcor Mational Par,
aperto nella parte sstbenirionale
della prnizcla,
B oum o Fuds Ballsin
. onnus




